
ДУАТЛОН БОЮНЧА ОШ КУБОГУН ӨТКӨРҮҮ ЖӨНҮНДӨГҮ ЖОБО 

(Спринт дистанциясы боюнча Кыргыз Республикасынын Дуатлон чемпионаты) 

Өтүүчү жер: Кыргыз Республикасы, Ош шаары 

Өтүү датасы жана убактысы: 2026-жылдын 5-апрели, катышуучулар категорияга 

ылайык чогулушат 

Старт пакеттерин берүү: 

 Бишкек шаары: 3-апрель, 09:00 – 19:00 

 Ош шаары: 4-апрель, 13:00 – 20:00 

1. Жалпы жобо 

Дуатлон – чуркоо, веложарыш жана чуркоонун комплекстүү спорту. 

Бул мелдештер World Triathlon эрежелерине ылайык өткөрүлөт. Бул жoбo ФТКР 

тарабынан мелдештерди өткөрүүнүн өзгөчөлүктөрүнө ылайык кээ бир пункттарды 

тактоо же өзгөртүүлөрдү киргизүү максатында даярдалган. 

Мелдештер аталган жобо боюнча AG категориясындагы мелдешүүчүлөр үчүн 

өткөрүлөт (18 жаштан жана жогору), спринт дистанциясында: 5 км чуркоо, 20 км 

веложарыш, 2,5 км чуркоо. 

2. Мелдештин максаттары 

Дуатлон боюнча мелдештер төмөнкү максаттарда өткөрүлөт: 

 Кыргызстанда триатлон  спорт түрлөрүн жайылтуу жана өнүктүрүү; 

 Калк арасында ден соолукту чыңдоо жана активдүү жашоо шартына үндөө; 

 Спортчулардын чеберчилигин жогорулатуу; 

 Спорттук атаандаштык атмосферасын түзүү, катышуучуларга тең 

мүмкүнчүлүктөрдү камсыз кылуу жана ачык мелдешүү. 

3. Мелдешти уюштуруу 

Мелдешти даярдоо жана өткөрүү боюнча жалпы жетекчиликти Кыргыз 

Республикасынын Триатлон Федерациясы жүргүзөт. 

 Башкы калыс – Алымкулова Назгуль 

 Мелдеш директору – event@triathlon.kg 

4. Өткөрүү убакты жана жери 

Иш-чаранын графиги: 

 06:50 – Старт шаарчасынын ачылышы 

 10:40–11:30 – Чиптерди берүү жана каттоо 

 11:15–11:55 – Транзит аймак велосипеддерди кабыл алуу үчүн ачылат 

 11:15–11:25 – KIDS RUN 

 12:00 – Старт (AGE) 



 12:00–12:30 – U15, Junior, Паратриатлон М, Элита, балдар категорияларын  

сыйлоо аземи 

 13:30–14:15 – Финиш (AGE) 

 14:20–14:30 – Спортчуларды (AGE) сыйлоо аземи 

 15:00 – Старт шаарчасынын жабылышы 

Старт шаарчанын жайгашкан жери: «Алишер Навои» паркы 

5. Мелдеш эрежелери боюнча негизги жоболор 

5.1 Жалпы жоболор 

 AG категориясындагы спринт дистанциясына 18 жаштан жогору эркектер жана 

аялдар катыша алат; 16 жаштан жогору катышуучулар ата-эненин жазуу 

түрүндө уруксаты менен катыша алышат (расписка + туулгандыгы тууралуу 

күбөлүктүн көчүрмөсү). 

 Катышуучулардын жашы 2026-жылдын 31-декабрына карата эсептелет. 

 Уюштуруучулар катышуучуга жаракат алган учурда медициналык 

камсыздандыруу полиси/апатка каршы камсыздандыруу болушун сунуштайт. 

 Старт пакетин алуу учурунда катышуучу толук жоопкерчиликти 

уюштуруучулардан алууну тастыктаган документти кол коюшу керек. 

 Дистанцияны өтүү боюнча жоопкерчилик толугу менен катышуучуда. Башка 

катышуучуларга коркунуч жараткан адам башкы калыстын чечими менен 

мелдештен чыгарылышы мүмкүн. 

 Катышуучулардын чеги: 200 адам. 

 Велосипед этапында техникалык жардам көрсөтүлбөйт. Техникалык 

көйгөйлөрдү катышуучу өзү чечет. 

5.2 Категориялар 

AGE Эстафета – 16 жаштан жогору эки адамдан турган команда (чуркоочу жана 

велосипед тебуучу), үч медалдык категория: эркектер, аялдар, аралаш. 

5.3 Этаптардын эрежелери 

 Жалпы убакыт чеги – 2 саат 15 мүнөт. 

5.3.1 Чуркоо этапы: 

 Спорттук этиканы сактабагандыгы үчүн 10 секунд штраф 

 Белгиленген эмес жерде таштанды ыргытуу – 10 секунд штраф 

 Дистанцияны кыйла кыскартуу – дисквалификация 

5.3.2 Транзит зонасы: 

 Бардык буюмдар куту (бокс) ичинде калтырылышы керек 

 Чуркоо бут кийимдери бокстун жанында турса болот, башкаларга тоскоол 

болбошу керек 

 Керексиз буюмдар Атлет-лаунжда калтырылат 



5.3.3 Велосипед этапы: 

 Шлем милдеттүү 

 U15, Junior, Elite категорияларында драфтинг уруксат берилет 

 Para категориясында драфтинг тыюу салынат 

6. Каттоо, төлөм жана старт пакетин берүү 

 Каттоо www.triathlon.kg сайтынан же уюштуруучулардын офисинде жүргүзүлөт 

 Каттоо 2026-жылдын 12-январынан башталып, 1-апрелге чейин же 200 

катышуучуга жеткенде жабылат 

 Каттоо учурунда байланыш маалыматтарын так берүү абзел: телефон номери 

жана электрондук почта 

 Старт пакетти башка адамга берүү тыюу салынат 

 Старт пакеттин ичинде: сан на көкрөк жана аркада, катышуу учурунда 

кийилиши керек 

 Көкрөккө белди бекитүү катышуучунун өз жоопкерчилиги 

Катышуу төлөмү (сом): 

Категория 

ФТ мүчөлөрү үчүн – 4 000 сом 

Лицензия ээлери үчүн 4 850 сом 

Бардык каалоочулар үчүн 5 700 сом  

 

7. Сыйлоо 

 Категориялар боюнча 1–3 орун алган эркектер, аялдар жана аралаш 

командалары сыйланат 

 Дистанцияны бүттүргөн бардык катышуучулар финиш медалы менен сыйланат 

 Спонсорлордон сыйлыктар жана белектер болушу мүмкүн 

8. Медициналык жардам жана коопсуздук 

 Медициналык жардам уюштуруучулар тарабынан биринчи жардам 

пункттарында берилет 

9. Протесттер 

 Штрафка байланыштуу апелляция – фиништен кийин 15 мүнөт ичинде Башкы 

калыска кайрылуу 

 Калыс же башка катышуучуга байланыштуу протест – 15 мүнөт ичинде Башкы 

калыска кайрылуу 

 Протесттин баасы – 1000 сом. Эгер катышуучунун пайдасына чечилсе – кайра 

кайтарылат, судья пайдасына болсо – уюштуруучуларда калат 



10. Катышуучулар үчүн маанилүү маалымат 

 Катышуучу жеке расписка толтуруу керек; жок болсо катышуу мүмкүн эмес 

 Табигатка урмат менен мамиле кылуу – таштанды атайын белгиленген жерлерге 

гана ыргытуу 

 Форс-мажордук абал болсо мелдеш жылдырылышы, дистанция кыскартылышы 

же толугу менен жокко чыгарылышы мүмкүн. Катышуучулардын чыгымдары 

кайтарылбайт 

 Сүрөттөр Федерациянын менчиги болуп саналат, уюштуруучулар аларды өз 

алдынча колдонууга укуктуу 
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